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LES CENTRES SPIRITUELS 
DE NOTRE-DAME DE VIE
Voulus par le père Marie-Eugène, les Centres Spirituels de Notre Dame de 
Vie organisent et relaient plusieurs propositions :
• retraites, temps forts ;
• groupes de prière ;
• sessions ;
• routes et camps ;
• engagements humanitaires…
Ces propositions conjuguent enseignements, temps de prière, d’échanges 
et de service. Elles veulent favoriser la découverte du Dieu vivant, la 
rencontre avec Lui dans la prière silencieuse et le développement de 
l’engagement ecclésial dans le monde de notre temps.

QUI EST LE BIENHEUREUX  
MARIE-EUGÈNE ?
« Si l’on parle de moi, il faudra dire que je suis pauvre, simple,  
et que j’ai souffert. » Bienheureux Marie-Eugène

Le père Marie-Eugène de l’Enfant-Jésus (1894-
1967), prêtre, carme et fondateur de l’Institut 
Notre-Dame de Vie, a été béatifié à Avignon le 
19 novembre 2016. Son itinéraire personnel et 
son dynamisme missionnaire au service de l’Église 
font de lui un guide averti sur les chemins qui 
conduisent à Dieu. Il est l’auteur de l’ouvrage Je 
veux voir Dieu, fruit de son expérience pratique et 
de la lumière puisée auprès des saints du Carmel.

Beaucoup d’hommes et de femmes, de toutes 
cultures et de toutes conditions sont touchés 
par le rayonnement du Père Marie-Eugène. Ils 
trouvent en lui un compagnon attentif et un 
modèle de vie selon l’Évangile.

Les Centres Spirituels de Notre Dame de 
Vie sont heureux de relayer pour vous son 
enseignement.

LE SITE CENTRES SPIRITUELS
Vous pouvez nous rejoindre sur notre site : http://centrespirituel.notredamedevie.org/  
qui vous offre des enseignements, des prières, des archives…
Vous pouvez également nous retrouver sur la chaîne You Tube Centre Spirituel NDV.  
N’hésitez pas à vous abonner à cette chaîne.
Pour recevoir notre newsletter, envoyez votre adresse e-mail à : centrespirituel@notredamedevie.org

6  APPEL AUX DONS Pour nous aider à financer les activités à venir vous 
pouvez faire un don par chèque à l’ordre de : « Association Val du micocoulier » (85, chemin 
de la Roberte – 84210 Venasque) ou par virement : IBAN FR76 1130 6000 8448 1400 3694 
641. Cet argent nous permettra de couvrir les frais d’impression et d’envoi du programme 
2023-2024. Il alimente également la caisse de solidarité. Merci pour votre générosité.



NOUVEAUTÉS
« Nous sommes appelés à être des personnes-
amphores pour donner à boire aux autres. Parfois, 
l’amphore se transforme en une lourde croix, 
mais c’est justement sur la Croix que le Seigneur, 
transpercé, s’est donné à nous comme source d’eau 
vive. » Pape François, La joie de l’Évangile, 86

Deux nouvelles propositions de retraite à Notre Dame de 
Sainte-Garde, 205 chemin de Sainte-Garde, 84210 SAINT-
DIDIER

12 au 14 avril 2024, retraite pour les fiancés : « Je ne me 
repens pas de m’être livrée à l’amour. »
29 mai au 2 juin 2024, retraite pour les seniors : « Plus tu 
seras pauvre, plus Jésus t’aimera. »
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SESSIONS 
D’ÉTUDES
Dans une atmosphère 
de prière et de paix, 
elles proposent un 
approfondissement 
intellectuel, mais aussi 
pratique et vivant de Je 
veux voir Dieu.  
Cette année le thème 
abordé sera :  
les fondements de la vie de prière. Étude de la 
deuxième partie de Je veux voir Dieu,  
« Premières étapes », du 2 au 6 avril 2024 
ou du 17 au 20 mai 2024

DÉCOUVRIR  
ET ÉCOUTER  
LA PAROLE DE DIEU
15 au 17 décembre 2023 : 
« Je ferai jaillir l’eau  
dans le désert. » Is 43, 20

LES SAMEDIS DU STUDIUM
Une demi-journée pour s’informer, réfléchir, 
partager, questionner. 9 h – 12 h
Plus d’infos sur :  
www.studiumdenotredamedevie.org
Tél. : 04 90 69 47 40
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PROGRAMME GÉNÉRAL D’UNE RETRAITE
Pour permettre un vrai temps de ressourcement, les activités proposées conjuguent :

Les célébrations liturgiques : prières du matin et du soir, Eucharistie ;

Les enseignements pour aider à entrer dans le thème de la retraite ;

Les temps d’oraison silencieuse, ensemble ou en solitude ;

Les temps libres ;

Les temps d’échange.

CALENDRIER GÉNÉRAL 2023-2024

2023
14 octobre Journée de ressourcement Pignolet (63) p. 9

14 octobre Halte spirituelle La Lucerne (50) p. 7

15-19 novembre Retraite pour tous Sainte-Garde (84) p. 6

25 novembre Une journée pour Dieu Sainte-Garde (84) p. 6

24-26 novembre Retraite pour tous Blangy (62) p. 8

1er–3 décembre Retraite pour tous Pignolet (63) p. 9

9 décembre Halte spirituelle Ceignac (12) p. 9

15-17 décembre Découvrir et écouter la Parole de Dieu Sainte-Garde (84) p. 6
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2024
4 février Journée de ressourcement Blangy (62) p. 8

17 février Une journée pour Dieu Sainte Garde (84) p. 7

17 février Journée de ressourcement Pignolet (63) p. 9

25–27 février Récollection sacerdotale Blangy (62) p. 8

8–10 mars Retraite pour tous Pignolet (63) p. 9

8–10 mars Retraite pour tous Dinard (35) p. 7

15–17 mars Retraite pour tous Blangy (62) p. 8

15–17 mars Retraite pour tous Pignolet (63) p. 9

22–24 mars Retraite pour tous Sainte-Garde (84) p. 7

28 mars–1er avril Retraite pour jeunes (18-30 ans) Notre-Dame de Vie (84) p. 7

28 mars–1er avril Retraite pour jeunes (18-30 ans) Blangy (62) p. 8

2–6 avril
Session d’études et 
d’approfondissement spirituel : 
« Je veux voir Dieu »

Sainte-Garde (84) p. 7

12–14 avril Retraite pour les fiancés Sainte-Garde (84) p. 7

9–12 mai Retraite pour familles et pour tous Sainte-Garde (84) p. 7

17–20 mai
Session d’études et 
d’approfondissement spirituel : 
« Je veux voir Dieu »

Sainte-Garde (84) p. 7

29 mai–2 juin Retraite pour les seniors Sainte-Garde (84) p. 7

2 juin Une journée pour Dieu Notre-Dame de Vie (84) p. 7

1er–2 juin Les journées de l’Abbaye Blangy (62) p. 8

8 juin Halte spirituelle Ceignac (12) p. 9

8 juin Journée de ressourcement Pignolet (63) p. 9

Programme spécial jeunes p. 10
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PROPOSITIONS POUR TOUS
RÉGION SUD À SAINTE-GARDE (84)
Au cœur de la Provence, au pied du Mont Ventoux, Notre-Dame 
de Sainte-Garde, dans son cadre exceptionnel, accueille un large 
public pour des temps de formation et de ressourcement.

RENSEIGNEMENTS
Centre spirituel Notre-Dame de Vie
205, chemin de Sainte-Garde, 84210 SAINT-DIDIER
06 08 82 83 27 – centrespirituel@notredamedevie.org
www.notredamedevie.org

INSCRIPTIONS
Notre Dame de Sainte Garde
205, chemin de Sainte-Garde, 84210 SAINT-DIDIER
04 90 66 01 08 – accueil@saintegarde.org
www.saintegarde.org/

PROGRAMME
15–19 novembre 2023
Du mercredi 18 h 
au dimanche 15 h

Retraite pour tous
Aimer et faire aimer le Christ avec Thérèse de Lisieux
Intervenant : P. Claude Sarrasin

25 novembre 2023
Samedi 8 h 30–17 h

Une journée pour Dieu
Se poser, revenir à l’essentiel, retrouver Celui qui habite le silence
Intervenant : P. Bernard Minvielle

15–17 décembre 2023
Du vendredi 18 h 
au dimanche 15 h

Pour tous
Découvrir et écouter la Parole de Dieu
« Je ferai jaillir l’eau dans le désert. » Is 43, 20
Intervenant : P. Jean-François Lefebvre

17 février 2024
Samedi 8 h 30–17 h

Une journée pour Dieu
Qu’est-ce que le Seigneur donne dans la prière ?
Intervenant : P. Claude Sarrasin

22–24 mars 2024
Du vendredi 18 h 
au dimanche 15 h

Retraite pour tous
Le Fils de Dieu m’a aimé et s’est livré pour moi
Intervenant : P. Bernard Minvielle

28 mars–1er avril 2024
Du Jeudi Saint 9 h  
au lundi de Pâques 15 h

Vivre les jours saints de Pâques (18-30 ans) 
à Notre Dame de Vie
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2–6 avril 2024
Session d’études sur Je veux voir Dieu
Les fondements de la vie de prière.
Étude de la 2e partie de Je veux voir Dieu : « Premières étapes »

12–14 avril 2024
Du vendredi 18 h 
au dimanche 15 h

Retraite pour les fiancés
« Je ne me repens pas de m’être livrée à l’amour »
Intervenant : P. Bernard Jozan

9–12 mai 2024
Du jeudi 18 h 
au dimanche 15 h

Retraite de l’Ascension pour tous
Possibilité d’accueillir les enfants de 0 à 14 ans
« J’ai soif du Dieu vivant. » Ps 42, 3
Intervenants : P. Jean-François Lefebvre, P. Bernard Jozan

17–20 mai 2024
Session d’études sur Je veux voir Dieu
Les fondements de la vie de prière.
Étude de la 2e partie de Je veux voir Dieu : « Premières étapes »

29 mai–2 juin 2024
Du mercredi 18 h  
au dimanche 17 h

Retraite pour les séniors
« Plus tu seras pauvre, plus Jésus t’aimera »
Intervenant : P. Bernard Jozan

2 juin 2024
Dimanche 10 h à 17 h

Une journée pour
Fêter le Saint Sacrement à Notre Dame de Vie

RÉGION OUEST
À L’ABBAYE DE LA LUCERNE (50)

Samedi 14 octobre 2023 Halte spirituelle pour tous

RENSEIGNEMENTS : Jeanne Dursel – 06 78 34 31 51 – jeannedursel@yahoo.fr

À DINARD (35)

8–10 mars 2024
Du vendredi 18 heures 
au dimanche 15 heures

Retraite pour tous
« La prière, voie royale vers la sainteté qui conduit à vivre la 
contemplation au milieu de l’action. » Pape François, lettre 
préparatoire au Jubilé 2025
Animée par une équipe de prêtres, de consacrés, et de 
foyers de Notre-Dame de Vie à la maison Saint François.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : dinardadultes@gmail.com
Pour les adolescents, information à venir. Contact : le.jeune.amandier@gmail.com
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RÉGION NORD À BLANGY SUR TERNOISE (62)
Située au cœur du diocèse d’Arras, dans un cadre de verdure, à l’orée du village de Blangy, l’Abbaye 
Sainte-Berthe accueille les activités du Centre Spirituel de Notre Dame de Vie pour la région Nord.

PROGRAMME

24–26 novembre 2023
Du vendredi 19 h  
au dimanche 15 h

Retraite pour tous
Abreuver notre cœur à la Source de l’Amour avec 
Thérèse de Lisieux
Intervenants : P. Claude Sarrasin, P. Patrick Lemoine

4 février 2024
De 10 h à 17 h

Journée de ressourcement
Fête du bienheureux père Marie-Eugène de l’Enfant-
Jésus avec le doyenné

25–27 février 2024
Du dimanche 19 h au mardi 17 h

Retraite sacerdotale
(Pour prêtres, diacres, séminaristes)
Intervenant : Mgr Pierre d’Ornellas

15–17 mars 2024
Du vendredi 19 h  
au dimanche 15 h

Retraite pour tous
Vivre l’ordinaire des jours avec les saints du Carmel
Intervenant : P. Pierre Coulange

28 mars–1er avril 2024
Du Jeudi Saint 18 h  
au lundi de Pâques 15 h

Vivre les jours saints de Pâques (18–30 ans)

1er–2 juin 2024
Du samedi 10 h au dimanche 17 h

Journées de l’Abbaye
Jardiner, marcher, prier… et fêter le Saint Sacrement
Intervenant : P. Pierre Coulange

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Abbaye Sainte-Berthe – 62 770 Blangy-sur-Ternoise
03 21 04 12 30 – abbaye.blangy@wanadoo.fr – www.notredamedevie.org/abbaye-sainte-berthe
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RÉGION CENTRE-EST À PIGNOLET (63)
Située au lieu-dit La Baraque, à quelques minutes du Puy-de-Dôme, à 10 minutes 
de Clermont-Ferrand, la maison « le Pignolet » vous accueille pour des temps de 
retraite au cours de l’année.

PROGRAMME
Samedi 14 octobre 2023
De 11 h à 17 h Journée de ressourcement

1er–3 décembre 2023
Du vend. 18 h au dim. 15 h

Retraite pour tous
« Seigneur, donne-moi de cette eau » (Ste Thérèse d’Avila)
Intervenant : P. Pierre de Cointet

Samedi 17 février 2024
De 11 h à 17 h Journée de ressourcement

8–10 mars 2024
Du vend. 18 h au dim. 15 h

Retraite pour tous
« Un ami si fidèle : Jésus »
Intervenant : P. Pierre de Cointet

15–17 mars 2024
Du vend. 18 h au dim. 15 h

Retraite pour tous
« Un ami si fidèle : Jésus »
Intervenant : P. Pierre de Cointet

Samedi 8 juin 2024
De 11 h à 17 h Journée de ressourcement

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS – Pignolet, 63 870 La Baraque, ORCINES
04 73 62 10 22 – pignolet@wanadoo.fr – www.pignolet.org/

RÉGION SUD-OUEST À CEIGNAC (12)
PROGRAMME

Samedi 9 décembre 2023
de 9 h 30 à 17 h

Halte spirituelle pour tous
Par la foi, toucher le mystère de Dieu
Intervenant : Père Bernard Jozan

Samedi 8 juin 2024
de 9 h 30 à 17 h

Halte spirituelle pour tous
« L’espérance ne déçoit pas. » Rm 5, 5
Intervenant : Père Bernard Jozan

RENSEIGNEMENTS – Basilique et maison du sanctuaire de Ceignac (12)
Marie-Stelline Lavagne : 06 87 34 89 70 – sanctuaire.ceignac@rodez-catholique.fr



SPÉCIAL JEUNES

HALTE POUR DIEU

CAMP « PRIÈRE ET SERVICE »

ACCUEIL SEUL OU EN GROUPE

RÉVISER SES EXAMENS

ÉCOLE DE LA FOI AU MEXIQUE
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

RENDEZ-VOUS SUR LE SITE https://jeunes.notredamedevie.org/

Retraites, 
routes Cf. site : https://jeunes.notredamedevie.org/ jeunes@notredamedevie.org

Jeunes prière  
et service Marie P. 06 95 67 09 36 priereetservice.ndvj@gmail.com

Réviser ses 
examens Halte 
pour Dieu
Accueil seul  
ou en groupe

Margotte V.
(pour les filles)

P. Laurent Ortega
(pour les jeunes gens)

06 56 69 62 78

06 68 34 97 45

accueil.jeunesndv@gmail.com

Retraite de 
discernement

Marie-José Provost
P. Jean Etève

04 90 66 67 74
06 78 91 96 30 accueil.jeunesndv@gmail.com

FRAT Bénédicte d’Hendecourt
P. Laurent Ortega

06 31 16 80 65
06 68 34 97 45 ndv.frat@gmail.com



1111

GROUPES DE PRIÈRE
POUR JEUNES (18-30 ANS)
Lille : notredamedevie59@gmail.com

Lyon : 06 43 05 18 80 – ndvj.lyon@gmail.com

Montpellier : 06 33 57 43 47 – groupesitio@gmail.com

Paris : 06 68 30 36 35 – ndvj.paris@gmail.com

En savoir plus : jeunes@notredamedevie.org

POUR TOUS

RÉGION PARISIENNE
Asnières/Courbevoie : 06 74 35 83 47 
aalhirondel@gmail.com

Montigny-le-Bretonneux : 06 14 87 54 34 
pascalisaberthier@gmx.fr

Poissy : 06 59 53 73 21 – laurence.le.griel@gmail.com

Versailles : 06 88 23 19 65 
dominique.villemain@freesbee.fr

Viroflay : 06 70 21 76 51 – hirschauer.agnes@gmail.com

RÉGION NORD
Blangy-sur-Ternoise : 03 21 04 12 30 
abbaye.blangy@wanadoo.fr

Douai : 06 78 69 90 79   – mbdebrunville@orange.fr

Lille : 07 52 03 69 55 – oraison.ndv.lille@gmail.com

RÉGION SUD-OUEST
Agen : ndvagen@gmail.com

Limoges : 06 70 26 03 17 
contact@lemondecopte.com

RÉGION SUD-EST
Aix-en-Provence : 06 74 99 14 26

Carpentras : 06 37 93 40 25

Marseille : 06 69 40 35 57 – ndva.marseille@gmail.com

Montpellier : 04 67 52 26 97 / 07 60 83 41 75 
ma26.rolland@gmail.com

Tarascon : 06 09 96 26 94 – ndva.tarascon@gmail.com

RÉGION CENTRE-EST
Annecy : 06 22 29 14 78 – paulinedevanssay@wanadoo.fr

Clermont-Ferrand : 04 73 62 10 22 – contact@pignolet.org

Dijon : Groupe « Je veux voir Dieu » 
06 16 44 94 84 – v.menvielle@orange.fr

Grenoble : 06 77 39 15 55 
notredamedevie.grenoble@gmail.com

Le Puy en Velay : 06 03 59 29 70 – s.grangeon@free.fr

Monistrol-sur-Loire : 06 03 59 29 70 
s.grangeon@free.fr

Lyon : 06 30 33 28 58 – annieperche@gmail.com

Tournon : 06 80 60 37 34

Valence : 06 64 74 99 66 
richard.mouterde@wanadoo.fr

Reims : 06 78 91 35 32 – sarahbou2cha@gmail.com

RÉGION OUEST
Angers : 09 75 31 88 87 – pecheux.pascal@gmail.com

La-Chaize-le-Vicomte : 06 01 23 15 96 
elisabeth.derve@sfr.fr

La Roche-sur-Yon : 02 51 62 76 61 
genevieve.gaborieau@wanadoo.fr

Laval : 06 30 07 83 19 – yves.malherbe@gmail.com

Luçon : 06 48 60 66 12 / 02 51 56 20 36 
elisabeth.saulnier@live.fr / louisettefauchereau@gmail.com

Nantes : 06 76 40 42 05 – thyol.michelin@gmail.com

Orléans : 06 84 27 32 81 – christine.verny@laposte.net

Pouancé : 02 41 92 69 72 – cochin.jean-francois@orange.fr

Rennes : 06 32 70 32 65 – viviane.fournial@gmail.com

Tours/Fondettes : 02 47 42 27 67 / 06 74 02 71 84 
bg.girard@wanadoo.fr

Tours/Rochecorbon : 02 47 52 68 03 / 06 86 58 73 57 
audemarchand@neuf.fr

Vannes : 07 50 34 65 53 – veric.vuillemin@gmail.com

Pour en savoir plus :  
www.notredamedevie.org/activites/groupe-de-priere/



Des modifications de ce programme peuvent intervenir en 
cours d’année et d’autres activités peuvent être proposées. 
N’oubliez pas de consulter régulièrement notre site.

www.notredamedevie.org

RÉGION NORD
Abbaye Sainte-Berthe,
62770 BLANGY-SUR-TERNOISE
Tél. 03 21 04 12 30
abbaye.blangy@ wanadoo.fr
www.notredamedevie.org/abbaye-sainte-berthe

RÉGION CENTRE-EST
Pignolet, 63 870 LA BARAQUE, ORCINES

Tél. 04 73 62 10 22 – pignolet@wanadoo.fr
www.pignolet.org

RÉGION OUEST
Dinard (35)
Abbaye de la Lucerne (50)

RÉGION SUD-EST
Notre-Dame de Sainte Garde
205, chemin de Sainte-Garde, 84 210 SAINT-DIDIER
Tél. 04 90 66 01 08 – accueil@saintegarde.org
centrespirituel@notredamedevie.org
www.notredamedevie.org – www.saintegarde.org
http://centrespirituel.notredamedevie.org

RÉGION SUD-OUEST
Sanctuaire de Ceignac

4, rue Saint-Jean
12450 LUC-LA-PRIMAUBE

Tél. 05 65 71 40 49
sanctuaire.ceignac@rodez-catholique.fr

http://centrespirituel.notredamedevie.org/


