
Samedi 25 novembre 2023 

 
 

 
    Accueil entre 19h et 20h 
    19h 30   Eucharistie 

    20h     Dîner 
        Introduction à la retraite 
    Complies                            

Entre 7h 30 et 8h 30 Petit déjeuner  en self  
                                                (en silence) 

8h 30       Laudes 

9h      Enseignement   (P. Patrick Lemoine)                  

                  La science d’amour  
10h     Oraison 

    Lecture personnelle  
12h     Eucharistie 

     Repas en silence  
     Temps libre pour lecture,   promenade  
        Possibilité de rencontrer  un prêtre 

      

15h 30 Lecture et échanges par groupe    

16h 30 Goûter  
17h   Enseignement (P. Claude Sarrasin) 

   Vivre la petite voie aujourd’hui  
18h Vêpres - Adoration  
      Repas en self et en silence entre 19h et 20h                       
 
20h 30 Veillée 
 Avec Sainte Thérèse  
        (à la salle de conférence) 
          

1 h - 2 h     Office des Lectures 
Entre 7h 30 et 8h 30  

                              Petit déjeuner en self  
                                               (en silence) 

8h 30      Laudes 

9h      Enseignement   

    (P. Claude Sarrasin) 

                  « Jésus, mon unique amour… »  
10h      Oraison  
11h 30     Eucharistie       
  Repas                     
14h   Echanges  
14h 45  Prière finale  
15h   Fin de la retraite  
 

Retraite  Abreuver notre cœur à la Source de l’Amour 

          avec Sainte Thérèse de Lisieux                       

 
 

 
 

Dimanche 26 novembre 2023 

Vendredi 24 novembre 2023 

La retraite est animée par des membres 

de Notre-Dame de Vie.  

Les enseignements sont donnés par les 

Pères Claude Sarrasin et Patrick Lemoine, 

membres de la Branche sacerdotale de 

l’Institut Notre-Dame de Vie.  


