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H A L T E S  

S P I R I T U E L L E S

2 0 2 5 - 2 0 2 6

N O T R E  D A M E  D E

S A I N T E  G A R D E

Pour nous contacter

Au cœur de la Provence, 

au pied du Mont Ventoux,

Notre-Dame de Sainte-Garde,

dans son cadre exceptionnel,

accueille un large public pour

des temps de formation et de

ressourcement.



LES CENTRES SPIRITUELS
DE NOTRE-DAME DE VIE

Ces propositions veulent favoriser la

découverte du Dieu vivant, la rencontre avec

Lui dans la prière silencieuse et le

développement de l’engagement ecclésial

dans le monde de notre temps.

Voulus par le père Marie-Eugène, 

les Centres Spirituels 

de Notre-Dame de Vie organisent 

et relaient plusieurs propositions:

retraites, temps forts;

groupes de prière;

sessions;

routes et camps;

engagements humanitaires...

RETRAITES
13 -  16  novembre 2025

La pr ière  -  ses  di f f icultés  et  ses  fruits
In tervenant :  père  C laude Sarras in

13 -  14  décembre 2025
Découvr i r  e t  écouter  la  paro le  de  D ieu

Prier  avec  les  pr ières  de la  Bible
In tervenant :  père  Jean-François  Lefebvre  

7 -  8  mars  2026
Découvr i r  e t  écouter  la  paro le  de  D ieu

“Soyez  assidus à  la  pr ière,  v ig i lants  
dans l ’act ion de grâce”  (Co l  4 ,2 )

In tervenant :  père  Et ienne  Jonquet  

14 -  17  mai  2026
Retra i te  de  l ’ Ascens ion  avec  poss ib i l i t é

d ’accue i l l i r  l es  enfants  de  0  à  14  ans
“Le  p le in  accompl issement  de  la  Lo i ,  

c ’est  l ’ amour”  (Rm13,10)
Vivre l ’amour mutuel  au quotidien

  Intervenants :père  Jean-François  Lefebvre
                      père  Bernard Jozan

UNE JOURNÉE AVEC DIEU

Une journée  pour  pr ier  et  adorer
pour  se  la isser  ense igner
pour  fa i re  une pause ,  l i re ,  se  promener
pour  retrouver  l ’Essentiel  
dans  le  s i lence  et  la  pa ix .

Samedi  21  févr ier  2026
Devenir  disc iple  du Christ

Intervenant :  père  P ierre  Coulange

Samedi  25  avr i l  2026
La vie  chrét ienne 
c ’est  passionnant

In tervenant :  père  Bernard Minv ie l le

SESSION JE VEUX VOIR DIEU

22 -  25  mai  2026

Entrer  dans le  mystère de l ’Egl ise


